BCEPOCCHICKAS OJIMMITUAIA LIIKOJIBHMKOB
10 ®U3UYECKOM KYJIbTYPE. 2024-2025 yu.r.
IKOJIBHBIN DTAII

7-8 Ki1acchl
TEOPETI/IKO-METOI[I/I‘{ECKI/Iﬁ TYP

. beJioe aTiiacHOe MOJIOTHHIIE ¢ M300paKeHHEM NSATH NMePeIeTEHHBIX KoJel —
37O ...

a) OITUMIUHACKUM CUMBOJI
0) Ommmnuiickas sMmOiiemMa
B) OnuMnuiickoe 3HaMsI
r) Onumnuiickuii guar

KTo siBasieTcs MEPBBIM U3BECTHBIM OJTUMIIMOHUKOM ?

a) Muwuon
0) Jleonmpac
B) Kopouboc

r) duarop

. B kakoM roay nmpoiiayT cjaenyouue 3uMHAe QOIMMNUICKHAE UTPhI?

a) B 2022 rony
0) B 2024 rony
B) B 2025 roay
r) B 2026 rony

. Ha kakue BUBI pa3e/isiloT ObICTPOTY ABUTaTeILHOM peakuuu?

a) OOIIYIO U YaCTHYIO

0) o0y U CHenuaIbHYIO
B) OBICTPYIO U MEIJICHHYIO
') OIPOCTYIO U CIOXKHYIO

Kakoe urpoBoe ammiya y rojkumnepa?

a) HamaJaruui
0) BpaTtapb

B) 3aIIUTHUK

I) TMOJy3allUTHUK

Kakoe u3 ¢pusnyeckux ynpaxHeHnl ABJISETCH CTATHYECKUM ?

a) BHC

0) mpuceaaHus
B) KYBBIPOK

r) Oer



10.

11.

12.

Bceepoccuiickas onumnuaga mkoiabHUKOB. Dusnyeckas kynprypa. 2024-2025 yu. r.
IkosbHBIH 3TaM. 7—8 Ki1acchl

Y10 13 nepevucICHHOr0 sIBJISeTCH HApYLIeHHEeM NpPaBuJl B 0ackeT0o0/1e?

a) OIeKa Urpoka

0) 3acioH

B) mpoOexKa

r) OpOCOK U3-1OJ] KOJIbIIa

B kakom BHJI€ CITOPTA HET TEXHUYIECCKOI'0 npnéMa «Be€JAcHHUE Maua»?

a) ¢aopOoi
0) GackeTOo
B) TEHHHC
r) ¢yrdon

B kakom Buje CIIOpTa HE UCITI0Jb3YETCHA KJIIOIIKa?

a) roibd

0) OeiicOomn

B) ¢op6o

I') KOHHOE MOJIO

Kakas u3 nepeunciieHHbIX 32724 (U3MYECKOT0 BOCIHMTAHUS OTHOCHUTCH
K 03/I0POBHUTEJIbHbIM ?

a) popMUpOBaHUE OCAHKHU

0) BOCITUTaHUE CUJIBI BOJIU

B) oOy4eHHE IBUTATEIbHBIM JEHCTBUIM

I') COBEPILICHCTBOBAHHME TEXHUKU (PU3NYECKUX YTIPAKHEHUHN

Kak na3biBaeTcs 4acTh ypoKa, B KOTOPOi MPOUCXOIUT BOCCTAHOBJIEHHE
OpraHu3Ma /10 MCX0JHOI0 YPOBHSA?

a) MOJATrOTOBUTENIbHAS
0) ocHOBHas

B) 3aKJIIOYUTEIbHAsS

I') BOCCTaHOBUTEJbHAs

Kakoii npouecc HanpaBJieH HA BOCIIUTAHUE (PU3HYECKUX KAYeCTB U 00y4YeHue
ABHUTaTeJbHBIM JeHCTBUAM K ONpPeNeJEHHOMY BUAY AeSITeJIbHOCTH?

a) ¢pu3uIecKas MoAroTOBKa
0) ¢usmueckoe oOpazoBaHUE
B) (hm3nuecKoe BOCTIMTAHUC
I') CHOPTHBHAS MTOATOTOBKA



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Bceepoccuiickas onumnuaga mkoiabHUKOB. Dusnyeckas kynprypa. 2024-2025 yu. r.
IkosbHBIH 3TaM. 7—8 Ki1acchl

YacTrs MaTya B BoJIeii0oJie, 32 BpeMsi KOTOPOM, O{HA U3 KOMAaHJ /I0JIKHA
Ha0paTh 25 0YKOB.

a) ceT

0) maptus
B) payHA
r) Taiim

IIpociiaBiieHHBIH COBETCKHUI JIErKOAT/IET, ABYKpPaTHbI QOuuMNuicKul
YeMIIHOH, MHOTOKPATHBII PEKOPACMEH MHpA.

a) Anexcanap Kapenun
6) Aunekcanap [lonos
B) IlaBen KomoOkoB

r) Bmagumup Kyn

YT0 OTHOCHUTCS K MOKA3ATEJISIM HHTEHCUBHOCTH HATPY3KHU?

a) JJUHA MPEOJI0JIEBAEMON TUCTAHIIN

0) ckopocTh Oera

B) KOJIMYECTBO MOBTOPEHUI OJIHOTO yIIPaKHCHUS
I) TIPOJOJDKUTEIBHOCTH 3aHITHSI

Kakoe MakcuMaibHOE KOJMYECTBO HTPOKOB OTHOW KOMAaH/IbI 0JTHOBPEMEHHO
MOJKET HAXOAMTHLCA HA IUIOIIAJAKE B BoJieii0o1e? B oTBeT 3anmummTe 4ucJio.

Ha3zoBuTte ¢pu3znyeckoe Ka4ecTBO, KOTOPOE BKIKYAET B ce0sl CKOPOCTHO-
CHJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

KomiuiekcHasi cuctemMa 0310pPOBUTEIbHBIX MEPONIPUATHH M BO3/1eCTBUUA HA
OPraHM3M C UCIOJIb30BAHUEM LeJeOHbIX CHJI IPUPOABI.

YcTaHoBUTE COOTBETCTBHE MeEXAYy (PU3MUECKMMH KayecTBaAaMH M HX
onpejeSieHUsIMH.

1) cuna A) ciocOOHOCTD MTPEO0I0JIEBATH COMPOTUBIICHHUE WITH

IIPOTUBOJICHCTBOBATH €My MOCPEICTBOM COOCTBEHHBIX
MBIIICYHBIX HAMPSIKCHUN

2) OpICcTpOTA b) cnoco6HOCTh MPOTHBOCTOSATH YTOMIICHUIO

3) BBIHOCIIMBOCTh | B) cHOCOOHOCTD BBITIOJHATH ABUTATCIIBHBIC ICHCTBYS

¢ OOJIBITION aMITTUTYOM

4) TOBKOCTh I') ctoco6HOCTH OBICTPO, TOYHO, IEJIECO0OPA3HO, SKOHOMHO

N HAXOOYMBO PCUIATh ABUI'AaTCIIbHBIC 3a1a4n

5) rubkocTh J1) ciocOOHOCTH BBITIOIHSATH JBUKEHUS U PearupoBaTh

Ha CUTHAJbI 32 MUHUMAaJIbHBIN IMPOMCIKYTOK BPCMCHU




Bceepoccuiickas onumnuaga mkoiabHUKOB. Dusnyeckas kynprypa. 2024-2025 yu. r.

[IkonbHEIN 3Tan. 7—8 Ki1accel

20. YcTaHOBHTE COOTBETCTBHE MY BH/IOM CIIOPTA H €r0 XapaKTePpUCTHUKAMHM

1) pyr6on

A) momanka 28 X 15 M, BpeMst MmaT4a — 4 4eTBEpTH
no 10 muHyT

2) O6ackeTOoI

b) mnomanka 18 x 9 m, Bpemst MaTua — 10 BEIMTPHIIIA OJTHOU
KOMaHI0M TpEX mapTun

3) rangbo

B) mnomaaka 23,77 x 8,23 M, BpeMsi MaT4ya — JI0 BEIUTPHIIIA
OJIHUM U3 UTPOKOB 2 u3 3 6o 3 u3 5 ceToB

4) Boseiibo

I') mone 120 x 90 m, Bpems matya — 2 Taiima 1o 45 MUHYT

5) TenHuC
(onMHOYHAsS UTpa)

J1) miomaaka 40 x 20 m, Bpemst matua — 2 taiima no 30
MUHYT




