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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 	
Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Онылская основная общеобразовательная школа" (далее - учебный план) для 4 класса, реализующих адаптированную основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Онылская основная общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего	образования,	с	учетом	Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами по организации обучения детей с ограниченными возможностями здоровья:
-  Приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
- Приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1025«Об утверждении Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ОВЗ».
      Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по
шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
 
Учебный план, реализующий АООП НОО  обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Специальное коррекционное образование по адаптированным общеобразовательным программам для детей школьного возраста с задержкой психического развития осуществляется в форме инклюзивного образования (интеграция обучающихся в общеобразовательные классы).
Продолжительность обучения - на уровне начального общего образования - 4 года.
Учебный план специального коррекционного образования по адаптированным общеобразовательным программам для детей школьного возраста с задержкой психического развития предусматривает овладение знаниями в объеме базового ядра обязательных учебных курсов, единых для общеобразовательных учреждений Российской Федерации. Кроме того, предусматривается индивидуальная и групповая коррекционная работа, направленная на преодоление трудностей в овладении отдельными предметами.
В целях более успешного продвижения в общем развитии обучающихся, коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся «Коррекционно- развивающие занятия».
Обучение детей с задержкой психического развития осуществляется в соответствии с объемом содержания учебной нагрузки классов, обучающихся по общеобразовательной программе, поскольку данный контингент обучающихся интегрирован в условия общеобразовательного класса.
В учебном процессе используются разнообразные методы и приемы обучения, способствующие общему развитию детей, сознательному и прочному усвоению знаний, активизации и коррекции познавательной деятельности.

Особенности учебного плана по адаптированной общеобразовательной программе для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) для 4 класса:
Реализуется в соответствии с ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. Для обучающихся по адаптированной общеобразовательной программе для детей с ЗПР (вариант 7.1).
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы:

	Предметные области
	Учебные предметы (учебные модули)

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык,
Литературное чтение

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)

	Математика и информатика
	Математика

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир

	Основы религиозных культур и светской этики
	Модуль «Основы светской этики»



	Искусство
	Музыка
Изобразительное искусство

	Технология
	Труд (технология)

	Физическая культура
	Физическая культура



 
 
В обязательную часть учебного плана 4-го класса входит курс «Основы религиозных культур и светской этики» в объёме 34 часа (1 час в неделю) в течение всего учебного года с целью формирования у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Предмет включает шесть модулей, из которых ученики по своему выбору или выбору их родителей (законных представителей) выбирают для изучения один. В 2025-2026 учебном году выбран модуль «Основы светской этики».
Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, отсутствуют в данном варианте учебного плана в  4 классе.  
 Также образовательные запросы и потребности обучающихся реализуются за счёт часов внеурочной деятельности.
Домашние задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке и дублировать его в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (доклада, реферата, оформления презентации, заучивания стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени (не менее 3-х дней). Использование электронных средств обучения в ходе образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами.
  Максимальная нагрузка в 4 классе – 23 часа, с учётом внеурочной деятельности, включая коррекционно-развивающую область – 27 часов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	Предметная область 
	Учебный предмет/курс
	Количество часов в неделю

	
	
	4
 
 
	ВСЕГО 

	Обязательная часть

	Русский язык и
литературное чтение
	Русский язык
	5
	5

	
	Литературное чтение
	4
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	2
	2

	Математика и
информатика
	Математика
	4
	4

	Обществознание и естествознание
("окружающий мир")
	Окружающий мир
	2
	2

	Основы религиозных культур и светской
этики
	Основы религиозных культур и светской
этики
	1
	1

	Искусство
	Изобразительное
искусство
	1
	1

	
	Музыка
	1
	1

	Технология
	Труд (технология)
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2

	Итого
	23
 
 
	 23

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Итого
	0
	0

	ИТОГО недельная нагрузка
	23
	23

	Количество учебных недель
	34
	34

	Всего часов в год
	782
	782



План внеурочной деятельности (недельный)

	Учебные курсы
	Количество часов в неделю

	
	 
4
	Всего

	Разговоры о важном
	1
	1

	Подвижные игры
	1
	1

	Хочу всё знать
	1
	1

	ДЮП/ЮИД
	1
	1

	ИТОГО недельная нагрузка
	 4
	4



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
   Промежуточная аттестация проводится в сроки, указанные в годовом календарном графике, согласно Положению о сроках, формах, периодичности проведения промежуточной аттестации.  
Формы промежуточной аттестации

	
	Предмет
	[bookmark: _GoBack]4

	1.
	Русский язык
	Контрольный диктант

	2.
	Литературное чтение
	Техника чтения

	3.
	Английский язык
	Контроль письма

	4.
	Математика
	Контрольная работа

	5.
	Окружающий мир
	Проект

	6.
	Технология
	Проект

	7.
	Музыка
	Творческая работа

	8.
	ИЗО
	Выставка рисунков

	9.
	Физическая культура
	Нормативы




ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНИКОВ

1.  «Русский язык» авт. Канакина В.П., Горецкий В.Г. 
2. «Литературное чтение» авт. Климанова Л.Ф. и др. 
3.  «Математика» авт. Моро М.И. и др. 
4.  «Окружающий мир» авт. Плешаков А.А. 
5. «Технология» 1 кл. авт. Лутцева Е.А.
6.  «Музыка» авт. Критская Е.Д. и др. 
7.  «Изобразительное искусство» под ред. Неменского Б.М.  
8.  «Физическая культура» авт. Лях В.И.

